GÖRÜŞME DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (DANIŞAN FORMU)
Aşağıdaki herbir cümleyi okuduktan sonra, ifadelerle ilgili değerlendirmenizi sağdaki yedi kutucuktan birinin içine (x) işareti koyarak yapınız.

	
	Hiçbir zaman
	Çok

Seyrek
	Seyrek
	Bazen
	Sık sık
	Çok sık
	Her zaman

	1. Terapistim ve ben sorunlarımın düzelmesi için terapide neler yapmam gerektiği konusunda aynı şekilde düşünüyoruz.

	
	
	
	
	
	
	

	2. Terapide yaptıklarım, bana sorunumla ilgili yeni bir bakış açısı kazandırıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Terapistimin bana yakın hissettiğine inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	4.  Terapistim terapide neye ulaşmak istediğimi anlamıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	5.  Terapistimin bana yardım edebileceğine inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	6.  Terapistim ve ben, ortak hedeflerimize doğru ilerliyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	7.  Terapistimin beni takdir ettiğini hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	8.  Ne tür değişikliklerin benim yararıma olacağı konusunda anlaşmaya vardık.
	
	
	
	
	
	
	

	9.  Terapistim ve ben birbirimize güveniyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	10.  Terapistim ve ben sorunlarımın neler olduğu konusunda farklı düşünüyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	11.  Benim için neyin üzerinde durmamızın daha önemli olacağı konusunda hemfikiriz.
	
	
	
	
	
	
	

	12.  Sorunumu ele alma yollarımızın doğru olduğuna inanıyorum.
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